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予約外でお越しいただく患者さまへ
●内科の受付時間は、診療終了時間の３０分前までとなります。　●歯科は完全予約制となりますので急患の場合はご連絡ください。
※なお、発熱が続くなどコロナウイルス感染症が疑われる場合は事前にご連絡ください。

2月診療のご案内 ご予約は０４８－５５６－４５８１（代）へ

オシノ畑で野菜の収穫祭オシノ畑で野菜の収穫祭

　発熱・咳、呼吸困難、頭痛、関節痛などの症状が
ある方は、直接来院せずに、あらかじめ行田協立診療所
へ電話を入れていただくようお願いします。
 　　　　　 ☎048-556-4581
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月 火 水 木 金 土

歯科

内科 植山 井上

冨澤
井上

冨澤

井上
植山

井上

担当医

担当医

吉崎

吉崎

松澤

武石・野田午後

午後

午前

午後

夜間

夜間

午前

午前

火曜日　　17：00～19：00

木曜日……17：00～19：30

月～土曜日 8：30～12：00

月～土曜日 8：30～12：00

菊池
胃カメラ・西巻

植山
胃カメラ・西巻

武石・野田

栄養相談・安達

松澤担当医

早田（幸）

早田（幸）

松澤
（第1・3）松澤松澤

松澤松澤

担当医松澤荒木

松澤 担当医

担当医 松澤

吉野 （第1）
植山 （第3）
井上 （第4）

木曜日……13：00～16：00

月、火、金曜日
　　 ……13：00～17：00

（http://www.gyouda-clinic.coop/）
〒361-0052 行田市本丸18-3

行田協立診療所

お城の見える診療所

内科・歯科・在宅医療　０４８-５５６-４５８１

ケアセンターさきたま （居宅介護支援・訪問介護・定期巡回訪問介護看護・訪問看護・小規模多機能ホーム）
短時間通所リハビリテーションたびくら　０４８-５０１-８７４０

2022年

第360号

きょうりつだよりきょうりつだより
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月号

急性期症状のある方の受診について急性期症状のある方の受診について

048-556-４６１２

荒木

患者様・組合員の皆様に引き続きお願いいたします。
　引き続き３７℃以上の発熱、咳、咽頭痛、身体がだるい、頭痛、関節痛など、新型コロナウイルス
感染を疑う症状のある方や、ご自身が新型コロナウイルスの濃厚接触者（疑い）となっている方は、
通常の外来受診をお控えください。ご不明な点や発熱外来を受診希望される場合は、右記まで
ご連絡ください。

　 「オシノ畑」は組合員さんが苗付けした長ネギ、大根、カブが

収穫時期を迎えており、児童が用意した袋いっぱいに野菜を収

穫、持ち帰ってもらいました。無農薬のため虫の食った跡のある

野菜もあり、不思議そうにしている児童に「虫が食べるほど美味

しいこと」を説明したところ、納得していました。収穫後には、

生徒の皆さんによるお礼の合唱を披露してもらいました。

　冬休み直前に急きょ企画したイベントですが、喜んでもらえた

ようで良かったです。今年の夏は夏野菜の収穫もお願いしようと

考えています。

０４８－５５６－４５８１ 平日８：３０～１１：００　担当看護師まで

フードパントリーのお知らせ
【毎月第３土曜日開催】

2月9日（水） 14：00～15：302月9日（水） 14：00～15：30
（認知症カフェ）（認知症カフェ）

　生活にお困りの方であれば、どなたでもご遠慮
なくお越しください。また、食品や食材の提供が
可能な方のご協力をお待ちしております。

うきしろカフェの
ご案内
うきしろカフェの
ご案内

2月19日（土） 13：00～14：00
オシノテラス　地域交流スペース

診療所
ホームページ

＜担当者＞　藤波、野木　まで＜担当者＞　藤波、野木　まで

※感染症拡大の場合は中止することもあります。※感染症拡大の場合は中止することもあります。

オシノテラス　地域交流スペースオシノテラス　地域交流スペース
テーマ：音楽を楽しむ
　　　  （マラカスを作ろう）
テーマ：音楽を楽しむ
　　　  （マラカスを作ろう）

休診日／日曜・祭日、第２土曜日（内科・歯科）、第４土曜日（歯科）
医療福祉相談／毎週木曜日（祭日休）９時～１２時４５分　診療所相談室

　行田市にお住まいの４０歳以上の方が対象です（市の胃レントゲン検診及び人間ドック等で胃カメラ検診を受けた方は対象外）。
行田協立診療所の胃カメラ検診は月・木・金曜日の午前中に予約をお取りできます。費用は３,0００円です。ぜひご予約ください。

行田市胃カメラ検診のご案内【毎週　月・木・金曜日実施】

医療福祉、介護などの相談を行っ
ています。受付職員にお尋ねくだ
さい。

うきしろカフェ　パステルアートに挑戦

楽しかったよ！楽しかったよ！
　去る12月23日、中央小学校の児童42名と引率の先生方に、診療所駐車場
脇の通称「オシノ畑」の野菜を収穫してもらいました。
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2 3印刷には人と環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

古紙配合率70％再生紙を
使用しています。

きょうりつだよりきょうりつだより

組合員活動ニュース組合員活動ニュース

　今年も確定申告の季節がやってきました。「介護サービス費は医療費ではないので、

医療費控除の対象とならない」と思っていませんか？介護サービスの中でも控除対象

となるサービスもあります。

　自宅で受けた医療系サービス(訪問看護、通所リハビリテーションなど)、介護老人

保健施設などへの入所費用、おむつ代など…それぞれ条件はありますが、申告をすれば控除の対象となるサービス

はさまざまあります。また、６５歳以上で要介護認定を受けている方は、障害者控除の対象となる場合があります。

担当ケアマネージャーや市区町村の担当窓口まで問い合わせてみてはいかがでしょうか。

知っておきたい歯周病と生活習慣病との関係

●患者満足度アンケート結果

●認知症サポーター養成講座のご案内

●患者満足度アンケート結果
　昨年10月に実施した患者満足度アンケートの結果をお知らせします。
結果を真摯に受けとめ、特に満足度の低い項目については改善していきたいと思います。

【医科】　評点の平均は8.8で、前回（2020年10月実施）と比べ0.4ポイント上昇し、全国
　平均からは0.5ポイント上回っています。「知り合いに紹介したい」が7.5と最も低く、「職員の言葉遣いや

　態度」が9.6と最も高い値でした。

【歯科】　評点の平均は9.0で、前回と比べ0.4ポイント下降し、全国平均からは0.2ポイント上回っています。　
　「診察の待ち時間」が7.2と最も低く、「わからないことを聞きやすい」「金額の内訳がわかりやすい」「会計の

　待ち時間」が10.0の最高値でした。

【通所リハビリ】　評点の平均は9.3で、前回と比べ0.1ポイント下降し、全国平均からは0.9ポイント上回って
　います。「プログラムに満足」が8.4と最も低く、「職員の言葉遣いや態度」が9.9と最も高い値でした。

認知症サポーターとは …………行田市くらしサポーターを開始しました（有償ボランティア）行田市くらしサポーターを開始しました（有償ボランティア）

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ
●認知症サポーター養成講座のご案内

ケアセンター通信ケアセンター通信 ～ケアセンターさきたま～～ケアセンターさきたま～
確定申告での医療費控除……対象となる場合あります。
介護サービス費もお忘れなく

　医療生協さいたまでは、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるために、県内の自治体でくらし
サポーターを広めてきました。「くらしサポーター」は、医療生協さいたまの組合員同士が助け合う有償の
ボランティア活動です。利用したい方はくらサポ事務局（医療生協さいたま本部）に、お電話をお願いします！

【お申し込み】…… 電話番号：０４８－２９６－８６９２

【利用料金】………１時間７００円（交通費や駐車場代が生じる場合は実費もいただきます。）

【ご利用日・時間】…月曜日～金曜日の１０時～１６時

【ご注意】…………

・お風呂の掃除、買い物代行、通院同行

・草取り、家主の入院中のペットの世話

・見守り・話し相手、子育て支援、産後のお手伝い

・夏物冬物の入れ替え、クリーニング店への受け渡し

・重いコタツ板の移動、物置の片づけを頼みたい…など

※利用には医療生協さいたま生活協同組合への加入が必要です。（1口：1,000円）

※できる範囲での助け合い協力なので、時にはマッチするサポーターが

　見つからないこともあります。

※専門家ではないのでご希望に添えないこともあります。

※身体介護や車での送迎はしていません。

たとえば出来るのはどんなこと？

医療生協さいたま

双方向の関係性とは

　医療生協の理念に共感し、行田市の組合員さんの
ために活動していきたいと思います。よろしくお願
いいたします。

相原  美枝さん

行田市くらしサポーター
新任コーディネーター紹介

予約制　誰でも参加できます！

　認知症について正しい知識を持ち、地域の

認知症の方や家族を温かく見守る応援者です。

　あなたも認知症の方に対してできることを

学び“地域デビュー”してみませんか♪活躍の

場としてボランティアの紹介もあります。

日時：３月１７日（木）14：00～15：00

会場：オシノテラス（本丸18ー3）　

定員：15名

日時：３月１７日（木）14：00～15：00

会場：オシノテラス（本丸18ー3）　

定員：15名

受講者のみなさんに「認知症
サポーター」オレンジリングを
お渡しします。

人気の無料
講座です！

（事務長：紀田  嘉彦）

ありがとう
ございました。

　歯周病治療は単に口腔の管理を維持するだけでなく、全身疾患を予防する上で期待が高まっています。特記すべきは、

糖尿病と歯周病には双方向の関連が示されている事です。糖尿病は歯周病のリスクを高め、逆に歯周病は血糖コントロー

ルに悪影響を及ぼします。糖尿病が歯周病に与える影響としては、細菌に対する抵抗力や組織の修復力の低下、口腔内の

乾燥等が生じ、それらが歯周病を悪化させると言われています。

　糖尿病があると歯周病に２倍以上かかりやすくなるとされ、血糖のコント

ロールが悪いと歯周病がより重症化しやすくなります。糖尿病の合併症と

しては、脳梗塞や網膜症、心筋梗塞、腎臓病、神経障害、足病変などが

あげられてきましたが、実は歯周病もその１つなのです。成人の約８割が

歯周病と言われています。当診療所だけでなく、かかりつけの歯科医を

見つけて定期的に受診され、歯周病のチェックに努めていただくことが

糖尿病の予防や治療につながります。

歯周病を管理しなければ、生活習慣病は改善できない事を知っていますか？ 
…特に糖尿病と歯周病は双方向の関係にあると言われています。　

（歯科衛生士：飯野  優佳）

高血糖によって
歯を支える組織の
破壊が促進

歯周病によって血糖
のコントロールが悪化

糖
尿
病

歯
周
病


