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お 城 の 見 え る 診 療 所

　大病をきっかけに生活
を見直し、ウオーキングと
独自の体操で健康を維
持、90歳の吉田勉様にお
話をお聞きしました。

ホームページは
こちらから！

黒
澤
・
矢
澤　
お
生
ま
れ
は
ど
ち
ら

で
す
か
？

吉
田　
生
ま
れ
も
育
ち
も
鴻
巣
市
内

で
5
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。

黒
澤
・
矢
澤　

幼
少
期
や
青
春
時
代

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

吉
田　

戦
中
・
戦
後
の
大
変
な
時
代

は
幼
少
だ
っ
た
の
で
食
べ
物
が
な
い
ぐ

ら
い
で
あ
ま
り
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

高
校
卒
業
後
は
都
内
の
大
学
に
進
学

す
る
こ
と
が
で
き
、ゴ
ル
フ
部
に
所
属

し
主
将
を
務
め
て
い
ま
し
た
。そ
の
こ

と
が
青
春
時
代
の
大
き
な
思
い
出
で

す
ね
。

黒
澤
・
矢
澤　

仕
事
や
家
族
の
事
を

お
話
し
く
だ
さ
い
。

吉
田　

大
学
卒
業
後
、家
業
に
就
き

ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、40
代
半
ば
で
心

労
の
た
め
心
疾
患
を
患
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。主
治
医
か
ら「
何
も
考
え
ず

過
ご
す
。電
話
も
通
じ
な
い
よ
う
な
場

所
を
週
一
回
で
も
つ
く
る
よ
う
に
」と

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。家
族
の

理
解
も
あ
り
、熱
海
で
週
１
回
、何
も

考
え
ず
過
ご
す
時
間
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
た
医
師
や
支
え
て
く
れ
る
家
族
が

い
な
か
っ
た
ら
、今
は
な
い
と
思
い
ま

す
。あ
ら
た
め
て
、人
と
の
め
ぐ
り
逢

い
、良
き
人
と
の
出
会
い
で
人
生
は

違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
し
た
。

黒
澤
・
矢
澤　

長
生
き
の
秘
訣
を
教

え
て
下
さ
い
。

吉
田　
子
ど
も
時
代
は
戦
争
中
だ
っ

た
の
で
、と
に
か
く
食
べ
る
だ
け
で
満

腹
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
、そ
れ

が
ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。大
病
も
し
た
の
で
、食
事
、

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
を

送
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

黒
澤
・
矢
澤　

今
の
生
活
で
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

吉
田　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
気

候
の
変
化
に
対
応
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
、今
は
特
に
暑
さ
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。ま
た
、40
年
前
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
室
内
で
の
体
操（
6

種
類
、一
部
写
真
）を
継
続
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
45
〜
60
分
程

度
、気
候
や
体
調
に
応
じ
て
加
減
し

て
い
ま
す
。

その1

あなたの長生きの
秘訣を教えて！

ご長寿インタビュー

interviewer
左：ケアセンターさきたま
　  黒澤萌（言語聴覚士）
右：矢澤幸（看護師）



■行田協立診療所
内科・歯科・在宅医療　☎048-556-4581
通所リハビリテーションたびくら　☎048-501-8740

（ケアプラン・訪問介護・訪問看護（24ｈ）・小規模多機能ホーム他）
☎048-556-4612

■ケアセンターさきたま

☎048-578-7761
■行田市地域包括支援センターほんまる

〒361-0052 
埼玉県行田市本丸18-3

●受付時間は、診療終了時間の30分前までとなります
●歯科は完全予約制となりますので急患の場合はご連絡ください

予約外でお越しいただく患者さまへ

急性期症状のある方
の受診について

土

休診日/日曜・祝祭日、第2土曜日（内科・歯科）、第４土曜日（歯科）
ご予約は☎048-556-4581（代）へ

診療のご案内

午前 月～土
 8：30～12：00

午前 月～土
 8：30～12：00

午前

内科

歯科

午後

午後

午後 第2水のぞく
13：00～16：30

夜間 火
17：00～19：00

夜間 火
17：00～19：00

診療時間

内
科

歯
科

住
診

月

吉崎
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松澤

松澤
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松澤

松澤

松澤 松澤
久保

松澤
久保

早田(ま)吉崎

松澤
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井上

冨澤

冨澤
植山
冨澤

植山
冨澤

久保

久保

久保

久保

井上
冨澤

井上
冨澤 井上

菊池
井上 井上 吉野（第1）

植山（第3）
井上（第4・5）

火 水 木 金 土

胃カメラ胃カメラ
井上
冨澤

発熱、頭痛、咳、呼吸困難、などの症状がある方は、直接来院せずに、
あらかじめ行田協立診療所へ電話を入れていただくようお願いします。 2024年9月号（No.30）　デザイン：株式会社コア

公式LINE
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※いずれも要予約 ※予約不要

行田協立診療所とケアセンターさきたまでは、生活にお困りの方へ以下の支援を行っています

フードパントリー
(食品の無料配布)

毎月第3土曜日13時～14時

リユース市
（学校･生活用品の無償譲渡）

不定期開催

無料低額診療事業
(医療費相談窓口)
毎週木曜日午前中

オシノ食堂
(持ち帰り弁当)
毎月第3火曜日17時

当診療所にお越しになる際は引き続きマスクの着用をお願いします

　90歳の大谷春子さん（仮名）は1年前に自転車で転倒して大腿骨を骨折、
まだ金具が入っています。退院後に「たびくら」で週2回のリハビリを懸命に取
り組まれ、近所のスーパーに買い物に行けるまで見事に復活を遂げられまし
た。そこで春子さんに健康の秘訣などを聞いてみました。

ホームページアドレス変更のお知らせ　https://gyouda-kyoritsu-clinic.jp

ケアセンターさきたま

　昭和９年に５人兄弟の長女として熊谷で生まれました。母
親が36歳の若さで、３ヶ月の乳飲み子を残して他界したので、
仕方なく自分がその児をおぶって学校に行きました（その弟
だけが今も健在）。朝５時に起きて父親や弟たちの弁当をつ
くりましたが、戦後の物資のない時代でしたから、今思い出し

ても涙が出ます。早く職を得ようと15歳で試験を受けて電話
局に入りました。36年以上も勤めあげ、その社会経験が私に
とって大きな宝となりました。56年連れ添った夫もそこでみつ
けられたのですから・・・。

 交換手時代が私の青春、仕事が誇りでした

　生来健康で活発な性格だったので、青春時代はスケートや
登山に仲間とよく出かけました。労働組合の役員も務め、それ
こそメーデーでは旗を持って先頭に立っていました。麻雀や手
芸などもたちまち上達して人に教えるのも好きでした。教え方
はスパルタでしたが、みんなに喜んでもらえるのが楽しかった。
海外旅行にも職場の仲間たちと退職してからも出かけ、ヨー
ロッパや北米など10ヵ国以上は行ったと思います。夫は出不
精だったので一緒には行きませんでしたが土産話を聞いてく
れて、本当に良い夫だったと思います。おかげ様で夫と協力して

２回も家を建て、２人の息子も大学を出てそれぞれ手に職を
つけました。大事なのは、何事も「クヨクヨ」しないこと、そのと
き出来ることを一所懸命やることだと思います。好きなことは楽
しむ、好奇心を忘れないで人と接することですね。職場にいた
ころから新聞をよく読んで要点をまとめて書き留めていました。
今でも新聞は２時間は読むようにしています。今回の怪我も、
自分で転倒したのだから、身の回りのことぐらいは出来るよう
に自分で頑張るしかないです。もうここまで回復してくると、正
直、介護保険のリハビリだけじゃ物足りないですね。（脱帽！） 

 何事もクヨクヨしない、毎日新聞を２時間かけて読む

夜勤の交換業務に就く春子さん

あなたの長生きの秘訣を教えて！その2


