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お 城 の 見 え る 診 療 所

医療生協さいたまは
2025国際協同組合年に

賛同しています

ホームページは
こちらから！

かかりつけ医に
しませんか

歯科を受診しましょう

診療所を

　「かかりつけ医」とは普段受診している医師や医療機関のことです。行田協立診
療所は、身近で頼りになる医療機関として、皆さんの「かかりつけ医」としてお役に立
ちたいと考えています。「普段から医療機関にかかっていない」という方は、健康診
断、予防接種、歯科などを当診でお受けになる事をおすすめします。

●気軽に何でも相談できる。
●必要な時には専門医、専門医療機関を紹介でき、病歴などの情報を連携できる。
●普段の状態を知っているので、ちょっとした状態の変化に気づきやすく、早期発見や
　早期治療が期待できる。
●病歴、健康状態やアレルギー等に関する情報がカルテに蓄積されるので、適切な
　診療や治療につながる。
●複数の病気を複数の医療機関にかかるのではなく、かかりつけ医が管理することで、
　検査や薬の重複を防ぐことができる。

　痛みなどの自覚症状がほとんどなく、気づいたときには手
遅れということも少なくありません。歯を失うだけではなく、
歯肉の炎症が糖尿病や心臓病など全身の健康に深く関係
していることも分かってきています。
　歯科受診は痛みがないとついつい先延ばしになりがちで
すが、痛くなってからではむし歯や歯周病は進行し治療にも
時間がかかります。また「食べる・話す・笑う」などの歯や口の
機能は豊かな人生を送るために大切です。
　少しでも気になることがあったら早めの受診で歯を守りお
口の崩壊を防ぎましょう。

歯を失う原因の約66％がむし歯と歯周病です。

歯肉が赤く腫れている
歯みがきの時出血する
歯がグラグラする

歯茎がやせて隙間ができた
朝起きた時口がネバネバする
歯並びが変わった気がする

気になる項目がある方は歯周病の可能性があります。

CHECK

かかりつけ医を持つことのメリットは?

こんな症状は
ありませんか？



■行田協立診療所
内科・歯科・在宅医療　☎048-556-4581
通所リハビリテーションたびくら　☎048-501-8740

（ケアプラン・訪問介護・訪問看護（24ｈ）・小規模多機能ホーム他）
☎048-556-4612

■ケアセンターさきたま

☎048-578-7761
■行田市地域包括支援センターほんまる

〒361-0052 
埼玉県行田市本丸18-3

●受付時間は、診療終了時間の30分前までとなります
●歯科は完全予約制となりますので急患の場合はご連絡ください

予約外でお越しいただく患者さまへ

急性期症状のある方
の受診について

診療時間 月 火 水 木 金 土
休診日/日曜・祝祭日、第2土曜日（内科・歯科）、第４土曜日（歯科）

ご予約は☎048-556-4581（代）へ
診療のご案内
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発熱、頭痛、咳、呼吸困難、などの症状がある方は、直接来院せずに、
あらかじめ行田協立診療所へ電話を入れていただくようお願いします。 2025年9月号（No.41）　デザイン：株式会社コア
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※いずれも要予約 ※現在お休みしています ※予約不要

行田協立診療所とケアセンターさきたまでは、生活にお困りの方へ以下の支援を行っています
フードパントリー
(食品の無料配布)

毎月第3土曜日13時～14時

リユース市
（学校･生活用品の無償譲渡）

不定期開催

無料低額診療事業
(医療費相談窓口)
毎週木曜日午前中

オシノ食堂
(持ち帰り弁当)
毎月第3火曜日17時

マスク着用の緩和を開始しています

ホームページアドレス変更のお知らせ　https://gyouda-kyoritsu-clinic.jp

ケアセンターさきたま

　「運転免許を返納してしまった」「足腰が痛くて診療所までの道のりが大変…」などな
ど、主に交通手段にお困りの方で、診療所から約20分以内の距離にお住まいの方が対象
です。診療の予約時間に合わせて、運転手がご自宅までお伺いします。通常の診察だけで
なく健康診断にて来院の際もご利用いただけます。　☎048-556-4581（医事課まで）　

組合員の皆さま向けの
無料通院送迎を行っています

ご寄付いただきたいもの
●保存食(缶詰・瓶詰)
●レトルト、インスタント食品(カレー・ごはん等)
●調味料(めんつゆ、しょうゆ等)
●ペットボトルや紙パックのお茶、水、ジュース
●お米、野菜、果物
●乾物など

食品提供先・連絡先
医療生協さいたま　行田協立診療所　☎048-556-6755（菊池まで）

　行田協立診療所ではご家庭で食べきれない食品を集め、必要とし
ている方にお渡しするフードパントリー活動を行っています。物価高な
どで家計に影響を受けている方も多くいらっしゃいます。
　皆様のご家庭でお中元やお歳暮などのいただき物、食べきれずに
残っている食品などはありませんか？また、洗剤やシャンプー、歯磨き
剤などの日用品（未使用のもの）等、少量でもかまいません。助けあい
にぜひご協力をお願いします。

私たちにもできる命を支える支援活動

「寄付したいけど重くて持っていけない」という方は
右記までご連絡ください。引き取りに伺います。

フード
パントリーご家庭に残っている食品や日用品を寄付してくださいご家庭に残っている食品や日用品を寄付してください


