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お 城 の 見 え る 診 療 所

医療生協さいたまは
2025国際協同組合年に

賛同しています

ホームページは
こちらから！

これって認知症？

初期対応の仕方で
生活が変わる

初期対応の仕方で
生活が変わる

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。認知症はその症状
や進行に個人差があり、経年的な変化から「歳のせい」と見過ご
されてしまうこともあります。認知症の早期発見、早期診断、早期
治療は、その後の生活・人生を左右するもので非常に重要です。
　国や地方公共団体の責務で共生社会を実現していくことが法
制化しました。認知症の人とそうでない人とが互いに支えあいなが
ら地域で暮らしていけるような社会を目指していきましょう。

同じことを言ったり、聞いたりする
物の名前が出てこなくなった
以前あった興味や関心が失われた
置き忘れやしまい忘れが目立つ
以前やっていた日課をしなくなった
時間や場所感覚が不確かになった

だらしなくなった（身だしなみ）
お釣りなど計算間違いが増えた
ささいなことでもすぐ怒る（性格変容）
蛇口やガス栓の閉め忘れが増えた
財布を誰かに盗られたと言う

CHECK

　認知症には記憶障害などの症状のほか、性格
の変化（怒りっぽくなる）、幻覚、妄想、徘徊などが
表れます。認知症の診断は初期ほど難しいので
すが、あれ？と思い当たることがあれば専門医に
相談をすることをお勧めします。脳神経外科や精
神科、もの忘れ外来などを実施している医療機
関が窓口となります。
　また、認知症のような症状が出ても、正常圧水
頭症や脳腫瘍、慢性硬膜下血腫などの病気であ
る可能性もあります。認知症の治療にあたって

は、状況に応じて生活環境の調整をしたり、周囲
の人たちの理解や協力を得るなどの工夫をしま
す。また、ご本人を観察して問題行動につながる
原因を推定、支援方法を決めるという対応もしま
す。認知症についての正しい知識を持ち、暖かい
目で見守っていきましょう。
　行田市では、認知症サポーター（オレンジリン
グ）の取得を支援する取り組みも進めています。
地域の皆さんでどんな方でも安心して暮らせるま
ちづくりを進めていきましょう。

思い当たる認知症のサイン



■行田協立診療所
内科・歯科・在宅医療　☎048-556-4581
通所リハビリテーションたびくら　☎048-501-8740

（ケアプラン・訪問介護・訪問看護（24ｈ）・小規模多機能ホーム他）
☎048-556-4612

■ケアセンターさきたま

☎048-578-7761
■行田市地域包括支援センターほんまる

〒361-0052 
埼玉県行田市本丸18-3

●受付時間は、診療終了時間の30分前までとなります
●歯科は完全予約制となりますので急患の場合はご連絡ください

予約外でお越しいただく患者さまへ

急性期症状のある方
の受診について

診療時間 月 火 水 木 金 土
休診日/日曜・祝祭日、第2土曜日（内科・歯科）、第４土曜日（歯科）

ご予約は☎048-556-4581（代）へ
診療のご案内

午前 月～土
 8：30～12：00

午前 胃カメラ
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発熱、頭痛、咳、呼吸困難、などの症状がある方は、直接来院せずに、
あらかじめ行田協立診療所へ電話を入れていただくようお願いします。 2025年10月号（No.42）　デザイン：株式会社コア

公式LINE
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※いずれも要予約 ※現在お休みしています ※予約不要

行田協立診療所とケアセンターさきたまでは、生活にお困りの方へ以下の支援を行っています
フードパントリー
(食品の無料配布)

毎月第3土曜日13時～14時

リユース市
（学校･生活用品の無償譲渡）

不定期開催

無料低額診療事業
(医療費相談窓口)
毎週木曜日午前中

オシノ食堂
(持ち帰り弁当)
毎月第3火曜日17時

マスク着用の緩和を開始しています

ホームページアドレス変更のお知らせ　https://gyouda-kyoritsu-clinic.jp

ケアセンターさきたま

くらしサポーター募集くらしサポーター募集

●ステージ企画（太鼓・よさこい・独唱など）
●出店コーナー（バザー・野菜・ゼリーフライ）
●健康チェック（血圧・骨密度・看護相談）
●なりきりコーナー＆子どもコーナー

利根北地区・行田協立診療所・ケアセンターさきたま

のの

11月2日11月2日 10:00̃13:0010:00̃13:00日
　あらためて組合員・地域のみなさんに診療所を知っていただき
たいと思います。入場無料・さらに当日の増資で素敵な特典が！
　ぜひ、ご来場ください。

主な企画＆催し キッチンカーも
来るよ！

▶2024年
健康まつりの様子

ごご 案 内

　医療生協さいたまの組合員同士の支え合い「くらしサポーター」制度です。１時間700円の有償ボランティアで、現在、行田市で30名
以上のボランティアが「ちょっとしたこまりごと」をお手伝いしています。これまで、買い物などのお手伝い、一人暮らしの方の話し相手、
重い物の移動や草刈りなどを行ってきました。まだまだサポーターが足りない状況ですので、ぜひ応募してください！
くらしサポーター事務局　☎048-296-8692（直通）

ちょっとした困りごとのご利用もお気軽にご連絡ください！ちょっとした困りごとのご利用もお気軽にご連絡ください！有償
ボランティア
有償

ボランティア


